HYFFORDDIANT ARWEINYDD
AWYR AGORED

Ydych chi’n rhan o grwp a fyddai yn hoffi mynd i’r awyr agored
mwy er mwyn iechyd a lles? Ydych chi’n ansicr am sut i drefnu
taith lleol neu i'r Parc Cenedlaethol yn ddiogel?

Mae'r diwrnod hwn ar gyfer arweinwyr grwpiau cynyddu ei sgiliau er mwyn
cyflwyno gweithgareddau awyr agored i grwp, chael cyfle i flasu gweithgareddau y
gellir eu mwynhau am ddim neu yn rhad, a sut i ddod o hyd i wybodaeth Parc
Cenedlaethol a chyrraed yno.

DYDD IAU 6 MAWRTH 2025,10YB - 3YP
Canolfan Ymwelwyry Parc Cenedlaethol, LD3 8ER
NEU

DYDD MAWRTH 11 MAWRTH 2025, 10YB - 3YP
Parc Gwledig Craig-y-nos, SA9 1GL

£5 vy pen (diodydd a‘r adnoddau yn cynnwys)
Gellir trefnu dyddiadau eraill os oes grwp o 6+ o un sefydliad

| bwcio lle, cysylltwch francesca.bell@beacons-npa.gov.uk
07854997530

N Bannau
W Brycheiniog


mailto:francesca.bell@beacons-npa.gov.uk

OUTDOOR LEADER TRAINING

Do you work with community groups who want to get outdoors
more for health and wellbeing? Not sure how to safely organise
a visit in your local area or to the National Park?

This day enables group leaders to increase their skills to deliver outdoor
activities, have a go at some activities which can be enjoyed for little or
no cost, and how to access National Park information and travel there.

Thursday 6 March 2025, I0AM - 3PM
National Park Visitor Centre, LD3 8ER

OR

Tuesday 11 March 2025, 10AM - 3PM
Craig-y-nos Country Park, SA9 1GL

£5 per person (includes refreshments and resources)
Other dates by arrangement if a group of 6+ from one organisation.

To book, contact francesca.bell@beacons-npa.gov.uk
07854997530

N Bannau
W Brycheiniog



